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PROGRAM KONFERENCJI


9:05-9:20 1. Komunikacja kliniczna w terapii zespołów bólowych kręgosłupa - 
perspektywa pacjenta (15 min). 
Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska,  
prof. dr hab. n. med. Marta Woldańska- Okońska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

9:20-9:30 2. Komunikacja kliniczna w terapii zespołów bólowych kręgosłupa - 
perspektywa lekarza POZ (10 min). 
Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska,  
prof. dr hab. n. med. Marta Woldańska- Okońska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

9:30-9:40 3. Świadomość pacjenta w procesie diagnostyczno-terapeutycznym 
schorzeń narządu ruchu (10 min). 
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii               
i Rehabilitacji w Warszawie. 

9:40-9:50 4. Wpływ terapii neurologopedycznej na poprawę funkcji 
językowych u pacjentów po udarze mózgu (10 min). 
Autor: mgr Olga Hadław-Klimaszewska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

V OGÓLNOPOLSKA KONFERENCJA REHABILITACJI, 
(NEURO)ORTOPEDII I KOMUNIKACJI MEDYCZNEJ


Panel I: 

Komunikacja medyczna


Moderatorzy: dr n. hum. Sylwia Krukowska, dr n. med. Kamil Koszela 



09:50-10:00 5. Rola edukacji pacjentów w programowaniu procesu 
rehabilitacji  (10 min). 
Autor: dr n. kf. Marcin Popieluch, mgr Mariusz Młotkiewicz, mgr Maciej Jabłoński, 
Rehabilium Klinika Zdrowej Postawy, Józefosław k. Warszawy.  

10:00-10:05 Dyskusja  
. 
10:05-10:10 Przerwa 

10:10-10:25 6. Jak krzywe może być C w RM? (15 min). 
Autor: prof. dr hab. n. med. Michał Podgórski, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

10:25-10:35 7. Ocena balansu strzałkowego pacjentów z dyskopatią 
lędźwiową na podstawie wyników pomiarów stabilograficznych, oceny 
postawy ciała i diagnostyki obrazowej (10 min). 
Autor: dr n. kf. Marcin Popieluch, mgr Mariusz Młotkiewicz, mgr Maciej Jabłoński, 
Rehabilium Klinika Zdrowej Postawy, Józefosław k. Warszawy. 

10:35-10:50 8. Patologie kręgosłupa szyjnego - problem interdyscyplinarny - 
kiedy ortopeda potrzebuje laryngologa? (15 min). 
Autor: dr Karol Myszel, Centrum Słuchu i Mowy w Kajetanach i Wielkopolskie 
Centrum Słuchu i Mowy Medincus w Koninie 

10:50-11:00 9. Bóle głowy - czy zawsze pochodzenia OUN? (10 min). 
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii               
i Rehabilitacji w Warszawie. 

11:00-11:10 10. Różnicowanie przyczyn dolegliwości bólowych kręgosłupa 
szyjnego z uwzględnieniem przyczyn spoza układu ruchu (10 min). 
Autor: dr n. med. Anna Kubsik-Gidlewska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

11:10-11:20 11. Ból w klatce piersiowej - czy zawsze kardiologiczny? (10 min). 
Autor: prof. dr hab. n. kf. Edyta Smolis-Bąk, mgr Kamil Szcześniak, Akademia 
Wychowania Fizycznego w Warszawie, Narodowy Instytut Kardiologii. 

11:20-11:30 12. GTPS - pierwotny czy wtórny? (10 min).  
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii               
i Rehabilitacji w Warszawie. 

11:30-11:35 Dyskusja  
. 
11:35-11:40 Przerwa 

Panel II: 

Diagnostyka


Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, dr n. med. Kamil Koszela 



11:40-11:55 13. Ból stawów czy zapalenie w chorobach układowych tkanki 
łacznej (15 min). 
Autor: dr n. med. Maria Maślińska, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i 
Rehabilitacji w Warszawie. 

11:55-12:15 14. Rola neuroortopedy w chorobach reumatycznych (20 min). 
Autor: prof. dr hab. n. med. Robert Gasik, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii 
i Rehabilitacji w Warszawie. 

12:15-12:30 15. Zajęcie stawów kręgosłupa w nieswoistych zapaleniach jelit 
(15 min). 
Autor: dr n. med. Joanna Dmowska-Chalaba, Narodowy Instytut Geriatrii, 
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie. 

12:30-12:40 Dyskusja  
. 
12:40-13:00 Przerwa 

13:00-13:20 16. Wpływ magnetostymulacji na homeostazę organizmu, 
zastosowania w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji. Aktualny stan wiedzy       
i doświadczenia własne (20 min). 
Autor: prof. dr hab. n. med. Marta Woldańska- Okońska, Uniwersytet Medyczny w 
Łodzi. 

13:20-13:30 17. Wpływ terapii z zastosowaniem pola magnetycznego niskiej 
częstotliwości na wybrane parametry stanu klinicznego u chorych z SARS-
CoV-2 - doniesienia wstępne (10 min). 
Autor: dr n. med. Agnieszka Jankowska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

13:30-13:40 18. Aktywność fizyczna jako kluczowy czynnik w procesie 
pomyślnego starzenia się (10 min). 
Autor: mgr Agnieszka Szychowska, Uniwersytet Medyczny w Łodzi. 

13:40-13:50 19. Pacjentka z zaburzeniami lękowymi związanymi z licznymi 
wyładowaniami ICD - wyzwanie dla fizjoterapeuty (10 min). 
Autor: mgr Jurand Słoniewicz, mgr Karolina Jurczak, prof dr hab. n. med. Rafał 
Dąbrowski, prof. dr hab. n. kf. Edyta Smolis-Bąk, Narodowy Instytut Kardiologii w 
Warszawie. 

Panel IV: 

Rehabilitacja


Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldańska-Okońska, dr n. med. Kamil Koszela 

Panel III: 

Reumo-Neuro-Ortopedia


Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Robert Gasik, dr n. med. Maria Maślińska 



13:50-14:00 Dyskusja  

14:00-14:10 Przerwa 

14:10-14:20 20. Wykład czerwone flagi w zespołach bólowy kręgosłupa(10 
min). 
Autor: dr n. med. Piotr Ligocki, Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką                    
w Bydgoszczy. 

14:20-14:30 21. Ból "pleców" w przebiegu chorób chirurgicznych (10 min). 
Autor: dr Paulina Wysokińska, Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu. 

14:30-14:40 22. Leczenie kompensacyjne skolioz w aspekcie zastosowania 
parametrów sumujących w diagnostyce postawy (10 min). 
Autor: dr n. kf. Sandra Trzcińska, Wyższa Szkoła Rehabilitacji w Warszawie. 

14:40-14:50 23. Przyczyny występowania zespołów bólowych kręgosłupa        
u sportowców - spojrzenie praktyczne (10 min). 
Autor: mgr Anna Piwowarska, Fizjoteo w Łodzi. 

14:50-15:00 24. Fala akustyczna w zespołach bólowych kręgosłupa (10 min). 
Autor: dr n. med. Sybilla Brzozowska-Mańkowska, Narodowy Instytut Geriatrii, 
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie. 

15:00-15:10 25. Ból kręgosłupa w SOR - spojrzenia ortopedy i lekarza 
medycyny ratunkowej (10 min). 
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, dr n. med. Sybilla Brzozowska-Mańkowska, 
Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie. 

15:10-15:20 Dyskusja  

15:20-15:30 Podsumowanie konferencji. 

Panel V: 

Patologie kręgosłupa


Moderatorzy: dr n. med. Kamil Koszela, dr n. med. Sybilla Brzozowska-Mańkowska  



 

PATRONI KONFERENCJI

SPONSORZY KONFERENCJI


